
 
 
 
 

 

�यासपव�  

सोमवार �द.10 ऑग�ट 2020�या “ लोकस�ेतील ”  एक बातमी- “डॉ अ�वय मळेु, 

पाच वषा�त शंभराहून  अ�धक �दय ��यारोपण श����या!” 

डॉ. ���चन बन�ड�  

सहिजकच मानवाला संजीवन देणा-या संशोधक डॉ. 
���चन बन�ड� चे नाव सव� �थम डो�यासमोर आले. 

�दयरोपणाची मानवावर�ल प�हल� यश�वी श����या 
�याने 3 �डस�बर 1967 ला केल�. �या वेळी या घटनेचे 

वण�न करताना “टाईम”ने �यास मे�डकल साय�स 

मधील ए�हरे�ट �शखर िजंक�याची उपमा �दल� होती. 

 �दयरोग व �यावर�ल उपाय योजना हाच �या�या आय�ुयाचा ‘�यास’ होता 
�या डॉ.  ���चन बन�ड�  ब�दल आप�याला फारशी मा�हती नाह�. �याची 
�येयपतू�साठ�ची धडपड, �चकाट�, �यास �या सग�याच गो�ट� च�ावनू 

टाकणा-या आहेत. डॉ   बना�ड�   यांनी  जर� प�हल� मानवावर�ल यश�वी �दयारोपण 

श����या केल� असल� तर� �यांनी इतरह� �व�वध �कार�या श����या क�न 

नवीन �दशा व पायंड ेपाडले. 

8 नो�ह�बर 1922 रोजी ‘बोफां वे�ट’ �या छो�याशा गावी  ���चन  नाथ�लगं 

बन�ड� चा  ज�म झाला. गावाची व�ती जेमतमे पंचवीस तीस हजार. पण गावात 
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हाय�कूल पय�त �श�णाची सोय होती. ��सचं शालेय �श�ण गाव�या �याच 

शाळेत झाल. ��स टे�नस उ�म खेळत असे. चॅि�पयन�शप�या मॅच पय�त 

पोहोचला व िजंकला पण! खेळा �माणे अ�यासातह� तो हुशार होता. 
अ�यासाबाबत �याची आई अ�यंत जाग�क होती. मलुांनी नसुत ेपास न होता 
अ�वल नंबर �मळवला पा�हजे याबाबत ती आ�ह� होती. ��सचे �ाथ�मक आ�ण 

मा�य�मक �श�ण हां  हां  �हणता संपले. शवेट�या प�र�ेत तो प�ह�या वगा�त 

�थम �मांकाने पास झाला. केपटाऊन�या �व�यापीठात जाऊन व�ैयकशा��ाचा 
अ�यास कर�याचा �वचार �याने घर�यांना सां�गतला. उ�हा�या�या स�ुट�नंतर 

तो केपटाऊनला दाखल झाला. राह�याची सोय �या�या भावा�या घर� झाल�.. 
“य�ुन�हर�सट�त एक वष� काढ�यावर, उ�म माक�  �मळाले तरच तलुा �ुट शरु 

मे�डकल कॉलेजला �वेश �मळेल” भावानी �याला बजावलं. आई व�डलांनी केलेला 
�याग वाया जाऊ देणार नाह� �या इष�नेच तो आला होता. �याला डॉ�टर तर 

�हायचेच होत ेपण जग�व�यात डॉ�टर हो�याची �याची आकां�ा होती. प�ह�या 
वष� �याला �फजी�स व �ाणीशा�� जमेना मग घोकंप�ट�ची साथ धरत तो 
प�र�ेला सामोरा गेला. तो उ�म माक�  �मळवनू पास झाला. आता �याला डॉ�टर 

हो�यापासनू कोणी थांबव ूशकत न�हतं. पढु�ल पांच वष� आता �याला हॉि�पटल व 

कॉलेज मधेच काढायची होती. अनेक वेगवेग�या �वषयांचा अ�यास करावा 
लागणार होता. बोलता बोलता तो शवेट�या वषा�ला पोचला.  

मे�डकलचं  शवेटचं  वष� ऑटोपलं  व ��सला �ुट शरु इस�पतळातच नोकर� 
�मळाल�. तथेेच लोवचे नामक नस�ची व �याची म�ैी झाल� व  पढेु �याचे �पांतर 

�ेमात आ�ण शवेट� प�रणती  �ववाह बंधनात झाल�. इनटन��शप संप�यावर �याने 

“ सेरेस” या गावी आप�या �म�ा सोबत वष�भर  �ॅि�टस केल�. तथेेह� ��टन कामच 

होत.े �यात �याचे मन रमेना. �यालातर मनोमन सज�न बनायचं  होत.े 

केपटाऊनला “�ुट शरु हॉि�पटल” गाठ�या �शवाय हे श�य नाह�, हे उमगून तो 
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केपटाऊनला परतला. आ�या आ�या �याला “�ुट शरु”मधे नोकर� �मळाल� नाह�. 
�याने दोन वष� �सट� हॉि�पटल�या सांस�ग�क रोगां�या �वभागात काम केले. 

जा�याच संशोधनाची आवड अस�याने �याने येथे “�यबुर�यलुो�सस 

मॅन�नजा�टस” �या �वषयावर काह� मलुभतू संशोधन क�न आप�या �न�कषा�वर 

आधा�रत शोध�नबंध �का�शत केला. हा �नबंध खपूच गाजला. �यावर �याला 
एम.्डी.ची पदवी �मळाल�. आता “�ुट शरु हॉि�पटलचा” दरवाजा �या�या साठ� 
उघडला गेला. सज�र� �वभागात ‘रिज��ार सज�न ’ची पो�ट �याला �मळाल�. येथे 

स�ुदा �याने “लहान अभ�कां�या आत�यां�या काया�त येणा�या  अडथ�यांमळेु 

होणारे म�ृय”ू  �यांचे मळू कारण शोधनू �यावर  उपयोगी पडले अशी श����या 
�ो.डॉ. जॅनी लोव�या बरोबर�ने ��था�पत केल�.  व�ैयक�य �व�वात �या उपचार 

प�दतीस  “लॉव - बन�ड�”  प�दत �हणनू मा�यता �मळाल�. 

��सचा धाकटा भाऊ लहानपणी �दरोगाने मरण पाव�यापासनू �या�या 
मनाने �यास घेतलेला होता क�, पढेु डॉ�टर होऊन �दयरोगावर उपाय शोधायचा. 
ती उम� �याला �व�थ बस ूदेत न�हती. हॉि�पटल मधील रोजचे काम संप�यावर 

तो �ाणीशा�� �योगशाळेत हजर होई. �ा�यां�या �दयावर तो वेगवेगळे �योग 

कर�..एकदा हॉि�पटल�या डीनने �याला �दयश����येत �वशषे �ा�व�य 

�मळव�यासाठ� अमे�रकेत  “ �मनीयापो�लस य�ुन�हर�सट�त” �ो. व�गन�ट�न 

बरोबर काम कर�या बाबत �वचारणा केल�. 
अथा�तच ��सने ती लाखातील एक संधी वाया 
घालवल� नाह�. 

अमे�रके�या अडीच वषा��या वा�त�यात तो 
“हाट�-लंग”  म�शनचा ��य� वापर क�न 

ओपन हाट� सज�र� करायला �शकला. �शवाय म�शनची जळुणी,देखभाल 
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कर�यासह� �शकला. �दया�या �बघडले�या झडपांवर उपाय �हणनू �लाि�टक�या 
कृ��म झडपा वापर�याचे �योगह� �याने केले. �या�या �या संशोधनासाठ� �याला 
पी.एच.्डी. �मळाल�. हा सगळा अनभुव व सोबत  “हाट�-लंग”  म�शन घेऊन तो 
आप�या कम�भमूीत, केपटाऊनला परतला. 

�ो. लोव बरोबर चचा�क�न �यांनी हाट� लंग म�शन चालव�यासाठ� ट�मची 
�नवड केल�. ट�मला �े�नगं �द�यानंतर �यांनी प�हले �योग �ा�यांवर स�ु केले. 

सरुवातीची दोन कु�ी मेल�. पण नंतर�या चोवीस श����या यश�वी झा�या. 
म�शन व ट�मचे काम जसे सफाइदारपणे होऊ लागले तसे �यांनी ठर�वले क� आता 
म�शन घेऊन ऑपरेशन �थएटरम�ये जायला हरकत नाह�. आता या मशीन 

वापरामळेु पेशंटला धोका न�हता. प�र�ेचा �ण आता अगद� जवळ आला होता. 
आता फ�त गरज होती ती तशा पेशंटची. 

�दयरोपण श����येचा माग� आता समोर �दसत होता पण �यातील म�ुय 

अडचण वेगळीच होती. मानवी श�ररात �दय बसवणं  एकवेळ सोपं होतं , पण त े

परके �दय श�रराने ि�वकारणे व त े�टकून राहणे ह� अ�धक मह�वाची गो�ट होती. 
�हिज��नया मे�डकल कॉलेजात  डॉ. डिे�हड �यमू  व �यांची ट�म �या �वषयात त� 

होती. �यांनी �या �वषयात बरेच संशोधन केले होत.े तथेे अ�धक �श�णासाठ� 
��स तीन म�हने गेला व तहे� �शकून आला. 

आता सवा�त मह�वाचे पाऊल टाकायला 
हरकत न�हती. हे �ां�तकारक पाऊल 

�हणजे �दय ��यारोपणाची �कमया. आता 
पय�त �या�या जीवनाचा सारा �वास,सार� 
धडपड,सगळा अ�यास आ�ण संशोधन हे 

सारं �या एकाच श����ये भोवती क� ��त 
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झालं  होतं. नो�ह�बर�या प�ह�या आठव�यात  

�ो �ायरनी ��सला �दयरोपणासाठ� एक पेशंट �नवड�याची बातमी �दल�. पेशंट 

‘लईु वॉ�का��क�’ हा एक हौशी कु�तीपटू होता. बॉ�सर होता. �याचा �दय�वकार 

�वकोपाला गेला होता. �या�यावर नवा कोणताह� इलाज करणं  श�य न�हतं. 
�याची �ल�हर,म�ू�पडं �बघडल� होती. एकच शवेटची आशा होती, ती �हणजे खराब 

�दया�या जागी दसु�या  �नरोगी �दयाचे ��यारोपण करणे. 

लईुला, ��सने आप�या वॉडा�त आणनू �या�या सग�या तपास�या के�या. 
�याची सव�तोपर� काळजी घेतल� जाऊ लागल�. आता कमी होती ती �दय दा�याची. 
तसा दाता �मळत न�हता.  �दयदा�याची वाट बघत लईुला वॉडा�त तास मोजत 

पडूनं  रहावं  लागलं . �याची पण �कृ�त ढासळत होती. 

दोनच �दवसांनी एक अि�सड�टची केस हॉि�पटल मधे आल�. ह�  ‘ड�ेनस 

डॉर�हाल’  नावाची त�ण मलुगी होती, �तचा म�द ू�नकामी झालेला, पण �दय मा� 

शाबतू होतं . ड�ेनस�या पालकांची परवानगी पण लगेच 

�मळाल� व पढुची च�े स�ु झाल�. सग�या ट�मला 
तातडीने बोलावले गेले. 

ड�ेनसचा म�ृय ूअटळ होता. ऑटोमॅ�टक �ह��टलेटर बंद 

क�न �तला म�ुत करायचं  होतं. �तचा �वास बंद झाला 
तर� �त�या श�ररातील इतर अवयवांना म�ृय ूयेणार 

होता तो सवडीनंच. �वसन थांब�यावरह� �दय, यकृत, म�ू�पडं, डोळे या सार�या 
अवयवांना शाबतू राह�याची जी मदुत �नसगा�ने �दल� आहे, �तचा एक मोठा 
फायदा असा क� मतृ श�ररातनू हे अवयव काढून �यांचं  आरोपण इतर गरजवंत 

��णा�या श�ररात कर�याइतक� सवड डॉ�टरांना �मळावी. 
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��स�या वॉडा�त दोन श����या दालने होती. �थएटर ‘ए’ आ�ण �थएटर ‘ बी 

‘, �यांना दोन छो�या जोड खो�या हो�या. एक ‘से�टगं �म’ होती. िजथे उपकरणे 

�नज�तकु क�न �े म�ये तयार ठेवत. दसुर� खोल� ��ब�म होती. तयार होऊन 

��स ‘ए’ �थएटर म�ये गेला. िजथे लईु वा�का��क� टेबलावर बसलेला होता.  

 लईुला टेबलवर उताणे झोपव�यात आले. डॉ ओझीने �थओप��टनचं  एक 

इंज�शन लईुला �दलं. या गुंगी�या इंज�शनचा ताबडतोब प�रणाम झाला. लईुने 

आपले डोळे �मटले. डॉ ओझीने �को�लनचे दसुरे इंज�शनह� �याला �दले. �यात 

�नायूंना �श�थल कर�याचा गुणधम� होता. डॉ ओझीनं ए�डो�ॅ�कअल �यबू लईु�या 
त�डात घालनू घशाखाल� सरकवत फु�फुसाकड ेजाणा-या �या दोन न�या 
असतात �या�या सां�यावर तीन इंच सरकवत आणनू ठेवल�. या नळीचं  दसुरं 

टोक भा�याला जोडलं  आ�ण कृ��म �वासो�छासाला सरुवात केल�. ऑि�सजनचा 
परुवठा लईु�या श�रराला होऊ लागला.   डॉ. ओझी व डॉ. �हचकॉक या दोघांची कामे 

स�ु झा�यावर ��स �थएटर ‘ए’ मधनू �थएटर ‘बी’ कड ेगेला. तथेे ड�ेनसला ठेवले 

होत.े �तची �दय��या समाधानकारक न�हती. �दयरोपणासाठ� लईुला तयार 

कर�यापवू�च ड�ेनसचं �दय बंद पड�याचा धोका उ�प�न झाला होता. पण हा धोका 
टाळ�याचा एक माग� ��सला सचुला. ड�ेनसची छाती उघडायची आ�ण �दयाची 
��या नवीन “ हाट�- लंग “ म�शनने चाल ूठेवायची. छाती उघड�याची श����या 
डॉ. टेर� ओ-डनेी�हन करणार होता. �यास तशी सचूना देऊन ��स व �याचा म�ुय 

मदतनीस डॉ. रॉडनी �य�ुवटसन मग �थएटर ‘ए’ कड ेगेले. डॉ ओझी व डॉ �हचकॉक 

�यांची वाटच बघत होत.े �यांना लईुवर �थम एक छोट�शी श����या करायची 
होती. �तचं  �व�प असं  होतं:- लईु�या उज�या जांघेत छेद घेऊन दोन न�या 
(कॅथेटर) आत सरकवाय�या हो�या. �यातील एक नळी क�न�ठ �हेना के�हा�या 
सां�याला जोडायची होती. �दया�या उज�या क�ण�केतनू  नीलेत �नमा�ण होणारा 
‘�हेनस र�त दाब’ मोज�यासाठ� ह� नळी बसवलेल� होती. तर दसुर� नळी ह� 
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‘फेमोरल आट�र�’( मांडीतील म�ुय श�ुद र�त वा�हनी) म�ये सरकवायची होती.  ह� 
नळी ‘ ‘हाट� लंग ‘ म�शनला जोड�यानंतर श�ुद र�ताचा परुवठा हाट� लंग म�शन 

कड ेवळ�वता येणार होता. लवकरच �दय आ�ण फु�फुस यांचा पर�पर संबंध 

सटुणार होता. तथेील तयार� बघनू तो तसाच प�ुहा �थएटर ‘बी’ कड ेगेला. 

. बायपासची तयार� झाल� होती. बायपास �हणजे ड�ेनस�या श�ररापासनू 

�तचे �दय वेगळे  काढून �याची ��या मशीन कडून चाल ूठेवायची. ड�ेनसचा 
�वासो�छास बंद के�यानंतर �त�या �दयाची ��या थांब�याची वाट पहावी 
लागणार होती. सामा�यत: दोन तीन �म�नटांतच �दय ��या बंद पडत.े �याने 

ड�ेनसचा रेि�परेटर बंद केला. डॉ �हेटरनी र�तवा�ह�यातनू घातले�या न�या बंद 

के�या. र�ता�या गुठ�या होऊ नयेत �हणनू ‘�हपॅ�रन’औषध स�ु केलं.  आता 
अखेरची वेळ भरत आल� होती. ईसीजी�या पड�यावर �हर�या रंगात पडणार� 
ड�ेनस�या �दयाची पावलं ऑि�सजन�या संजीवनी �शवाय अडखळणार 

होती.�यांचं  नत�न संपणार होतं. पण हा अपे��त म�ृय ूआलाच नाह�. बोलता 
बोलता सहा �म�नटे गेल� व नंतर मा� �या �चमकु�या �दयाचं  बळ संपलं. 
काय�या �माणे �दय��या बंद पड�या �शवाय �यांना पढुची काय�वाह� करता 
येणार न�हती. डॉ.  टे�रला पढु�या सचूना देऊन ��स �थएटर ‘ए’ कड ेपरतला. डॉ. 
रॉडनीने लईु�या बायपासला सरुवात केलेल� होती, अि�ट�रजे�शन (परका अवयव 

�झडकारणे)साठ� ‘कॉ�ट�झोन’स�ु कर�यास सांगून तो परत �थएटर ‘बी’ कड ेआला. 

�थएटर ‘बी’ म�ये सव�काह� सरुळीत चाल ूहोतं.  बायपासचीच तयार� चाल ू

होती. ड�ेनसचं  लहान, लोळागोळा झालेलं  �नळं  �दय पाहून �याला कसंसच झालं. 
‘पंप स�ु करा’.  �यानं  सां�गतलं. हाट� लंग म�शनने थंड र�त परुवठा �त�या 
�दयाला स�ु झाला. पंप स�ु करता�णी �दयाचा �नळा रंग ओसरला व त ेपरत 

सुंदर गुलाबी �दस ूलागलं. लोळागोळा पडलेलं  �दय आता टंच �दस ूलागलं. आता 
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�तचं  छोटसं �दय �त�या श�ररातनू काढून लईु वॉ�का��क��या श�ररात �याचे 

पनुव�सन करायचे होत.े  

��सचं  ��य�  काम आता स�ु झालं. �दय बंद पड�यासाठ� लागलेला वेळ 

व वाढलेले तापमान ल�ात घेऊन हाट� लंग म�शनला जोडले�या व ��धरा�भसरण 

चाल ूअसले�या ि�थतीत ‘ड�ेनस�या �दयाची’ वरात लवाज�यासह �त�या 
माहेराहून सासर� ‘लईु वॉ�का��क�’�या कड े�नघाल�. बी �थएटर त ेए �थएटरचे 

अतंर 31 पावलांचं  होतं. ह� 31 पावलं  टाकताना सगळीकड े�वल�ण शांतता 
पसरल� होती. 

सव� लवाजमा �थएटर ए म�ये पोचला. तथेे एकूण चौदाजण होत.े घ�याळाने 

तीनचे ठोके �दले. �े�कांची गॅलर� डॉ�टस� व मे�डकल कॉलेज�या �व�या�या�नी 
भरल� होती. ड�ेनसचं  �दय हाट� लंग म�शन पासनू वेगळं  क�न थंड केले�या, 
औषधी ��यांनी भरले�या �ेत काढून ठेव�यात आलं.  �दयाला वेढा घालणा-या 
कोरोनर� र�तवा�ह�यांत र�त भर�याची जबाबदार� डॉ. बॉसमन यांचे कड ेहोती. 
�यांनी �दय एका �रका�या भां�यात काढून ठेवलं  आ�ण एओटा� म�ये सरकवलेला 

कॅथेटर कोरोनर� प�यु�जन पंपा�यानळीला जोडला. हा 
एक लहान पंप होता .मा� हा फ�त र�त खेचनू घेत 

असे व त ेहाट� लंग म�शन मधनूच. ड�ेनस�या �दयाची 
एओटा� पंपाला जोड�यामळेु ड�ेनस व लईुचं  र�ताच ं

नातं  जोडलं  गेलं.   �म�नटाला 300/400 सी.सी.वेगान ं

वॉ�का��क�चं  र�त ड�ेनस�या कोरोनर� र�त 

वा�ह�यांत �फ� लागलं. ��स टेबल�या उज�या 
बाजलूा जाऊन उभा रा�हला. प�रचा�रकेने हवी ती 

उपकरणे �यास �दल�. �याचा हात अगद� ि�थर होता. बोटं आ�म�व�वासानं  का�ी 
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चालवीत होती.  लईु�या �दयाची एओटा� र�तवा�हनी �याने �दया�या �नायलूगत 

कापनू काढल�. िजथनू कोरोनर� र�तवा�ह�या स�ु होतात, �तथेच �याने एओटा� 
कापल�. फु�फुसात र�त नेणार� प�मनर� र�तवा�हनी अशाच त�हे ने �दया�या 
�नायनूजीक छाटल�. आता उर�या हो�या फ�त सहा र�तवा�ह�या. दोन 

‘�हेना-के�हा’ श�ररातनू अश�ुद र�त घेऊन येतात आ�ण �या �दया�या उज�या 
क�ण�केत �शरतात.  चार ‘प�मनर� �हे�स’ फु�फुसातनू श�ुद र�त �दया�या 
डा�या क�ण�केत आणनू सोडतात. या सहा न�लका कापताना एका �व�श�ट 

प�दतीने �यांनी �या काप�या. न�लका व �दयाचा �नाय ूया मधला सांधा कायम 

ठेऊन �दया�या �नायमू�ये वतु�ळाकार छेद घेतला. सहा न�लका असले�या 
फनेल�या आकारात लईुचे �दय कापले. मग ड�ेनसचं  �दय वॉ�का��क��या 
छाती�या पोकळीत ठेवलं. वॉ�का��क��या �दया�या कापनू ठेवले�या फनेलसह 

सहा न�लका, ड�ेनस�या �दया�या सहा �छ�ांवर बसवनू त े�शवनू टाकलं..मधला 
पडदा जोडून घेऊन तो पण �शवला. आता वॉ�का��क��या छाती�या पोकळीत 

बसवलेलं  ड�ेनसचं  �दय सहा न�लका जोड�यानंतर एकसंध �दस ूलागलं. मग 

प�मनर� �हेन व एओटा� �या दोन मो�या न�लका जोडून टाक�या. एओटा� 
जोड�यावर �यांनी �चमटे काढले. वॉ�का��क��या श�ररात खेळणारा गरम 

र�ताचा �वाह सरळ एओटा� मधनू ड�ेनस�या आरो�पत �दयात �शरला. र�ताच ं

तापमान हळूहळू 37°से.पय�त नेले. 

र�ता�भसरण चाल ूहोताच एक नवीन सम�या उभी रा�हल�. �दय थरथर 

काप ूलागलं!  बहुदा �या थरथर�यातनूच त ेलयब�द ठोके देऊ लागेल.  �या 
आशवेर सगळे डो�यात �ाण आणनू वाट पाहू लागले. �दयाचा कंप अ�धकच 

बेताल झाला. आता �याला ि�थर व लयब�द कर�यासाठ� �वजेचा एक शॉक 

दे�याची गरज होती. ��सने ती �यव�था केल�. अशा वेळी �दयाचे सव� �नाय ू

�न�मषाधा�साठ� थबकतात आ�ण मग प�ुहा गती घेतात. अशावेळी �को�लनचे 
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इंज�शन �दले जात.े त े�द�यावर ट�.के. �हो��स 20 �यलुचा ध�का 
वॉ�का��क��या नवीन �दयाला �दला. कुणीतर� कमरेत लाथ मारावी असे 

वॉ�का��क�चे श�रर हवेत उडालं. �णभर �दय लळुपांगळं पडलं . अखेर 

आवळलेल� मठू हळूहळू सलै पडावी तसं  वॉ�का��क�चं  �दय सलै पडलं. मग, 

आभाळात �वजेचं  �फुरण �हावं  तसं  आरो�पत �दया�या वर�या क��यात 

�फुरण संचारलं! क�ण�का आकंु�चत झा�या. दसु-याच �णी जव�नकांनी �याला 
��तसाद �दला. आता वॉ�का��क�चं  �दय एका सुंदर लयीत डोल ूलागलं.  

�दया�या वर�या भागात घातलेले सव� टाके ��सने �वत: एकदा तपासनू 

पा�हले. कुठेह� गळती न�हती. आता �दया�या अ�ंतम प�र�ेचा �ण आला.. आता 
पय�त �दयाचे काम पंपा�या मदतीने चाल ूहोत.े आता पंपा �शवाय �याची प�र�ा 
�यावयाची होती. आरो�पत ड�ेनसचं  छोटंसं  �दय वॉ�का��क��या थोराड श�ररात 

पंपा�शवाय र�त खेळव�यास स�म ठरतं  का नाह� हे कळणार होतं.  पंप बंद 

कर�यात आला. पंप बंद के�यावर �दयावर पडणारा ताण त ेमोजत होत.े �दयाला 
ताण सहन होईना,�याचे �नाय ूतटतटून फुगले. प�ुहा हाट� लंग म�शन स�ु केल ं

गेलं.  प�ुहा प�ुहा तोच �योग थो�या वेळानी केला. बरेच आशादायक बदल �दसनू 

आले. एका खेपेला पंप बंद केला आ�ण  पंखात बळ आलं. ठो�याचा ताल पकडून 

मो�या आ�म�व�वासाने वॉ�का��क�चे “ �दल धकधक करने लगा!!” 

“िजंकलो आपण िजंकलो! ��स बन�ड� ओरडला त�ेहा घ�याळात बरोबर 6 

वाजनू 24 �म�नटे झाल� होती. �दवस होता 3 �डस�बर 1967. 

��सने”�ुट शरू हॉि�पटल�या” अ�ध�कांना फोन क�न ह� बातमी �दल�. 
एक मोठ� जबाबदार� पार पडल� होती. जगातील प�हल� �दयरोपण श����या 
यश�वी झाल� होती. वॉ�का��क��या  श�ररात नऊ न�या घातले�या हो�या, 
�याची कॉट �नज�तकु �लाि�टक�या तंबतू ठेवलेल� होती. �या सग�यांसकट 
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वॉ�काि��कला वॉडा�त हलवणं िज�कर�चं च होतं. रा�ी तो श�ुद�वर आला. नंतरचे 

दहा �दवस अपे��त छो�या-मो�या गो�ट� घडत हो�या. नंतर मा� जंतसुंसग� झाला 
आ�ण प�रि�थती �बकट बनल�. अटँ�स�ेशन औषधां�या वापराने माणसाची 
��तकारश�ती कमी होत.े आ�ण नेमके  तचे झाले. �कडनी,मधमेुहाने उचल 

खा�ल�..शवेट� ‘�यमुो�नयाने’ 21 �डस�बरला �हणजे 18 �दवसांनी वॉ�का��क�ला 
म�ृयनेू गाठले.  डॉ.  बन�ड� �ल�हतो- “ मा�या बरोबर�ने काम करणा-या मा�या 
सहका-यांचे द:ुख मला पाहवेना.परंत ुट�म �लडर �हणनू �यांचे आभार माननू जड 

पावलांनी मी बाहेर पडलो.  कुठेतर� दरू दरू �नघनू जावं असं मला वाटू लागलं.” 

लवकरच ��सनं  2 जानेवार� 1968 ला दसुर� �दयारोपण श����या केल�. हा 
��ण 19 म�हने जगला. सहावा ��ण सग�यात जा�त �हणजे 23वष� जगला. 
1968 त े1974 �याने एकूण दहा श����या के�या. 

पर�या अवयवांना �झडकार�याची श�रराची नसै�ग�क �व�ृी हाच मोठा 
अडसर ठरत होता.�यावर ��सने आपला सहकार� डॉ.  लॉसमन�या सहा�याने एक 

अनोखा �योग क�न माग� काढला. “हे�ो�ॉ�पक हाट� �ा�स�ला�ट” श����यांची 
योजना आखल�. �या श����येत मळू �दय तसेच ठेवनू डोनरचे �दय मळू 

�दया�या उज�या बाजलूा आरोपण 

करायचे( पाठंूगळी बसवणे) �याला  ‘�पगी 
बॅग’  असेह� �हणत. दो�ह� �दये 

आपाप�या पर�ने काम करत राहतात. 

आरोपण केलेले �दय श�ररात ि�थरावे 

पय�त मळू �दयाची जोड �यास �मळे.. 

थोड�यात घाट चढताना दोन इंिजने 
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लाव�या सारखेच हे होत.े 1974 त े 1983 पय�त �याने अशा 49 श����या 
के�या..सग�या यश�वी झा�या. 

1983 �या समुारास �या�या ज�ुया आजाराने, सं�धवाताने उ��प धारण 

केले व �यास श�� खाल� ठेवणे भाग पडले. तो �नव�ृ झाला. पढेु 22 स�ट�बर 2001 

ला �याचे �नधन झाले. 

काळ कोणासाठ� थांबत नसतो. जगभरात अनेक �ठकाणी �या श����या 
होऊ लाग�या. व�ैा�नकां�या व �व�ाना�या ग�ड भरार�ने आ�चय�च�कत हो�या 
येवढा वेग घेतला. 1980�या दशकात ‘साय�लो�पो�रन’ �या ि�टरॉइडचा शोध 

लागला व अनेक ��न �नकालात �नघाले. ि�टरॉईड ��णाची ��तकारश�ती 
मंदावतो. ��तकारश�ती म�ुय�वे र�तातील पांढ-या पेशीमधे असत ेव �या पर�या 
गो�ट� श�ररात आढळ�यास �यावर आ�मण क�न �यांना न�ट करतात..मग त े

जंत ूअसोत वा रोपण केलेला अवयव असो .ह�च श�ती मंदाव�याने रो�पत अवयव 

ि�थरावयास अवधी �मळतो. पवू�पासनू ि�टरॉईड वापरात होत ेपण �या नवीन 

�काराने ��तकारश�ती मंदाव�यावर अकुंश ठेवणे सा�य होऊ लागले. 

तशीच दसुर� सधुारणा �हणजे “थायरॉईड हाम�न थेरपीचा” वापर स�ु 

झाला. थायरॉईड मधील �ट-3 व �ट-4 हाम��स �दयाची धडधड(बीट) व �नायूंची 
कारवाई �नयं�णात ठेव�यास उपयोगी पडतात. इले��ॉ�न�स�या घोडदौडीमळेु 

“हाट�-लंग” म�शनचे काय� व आकार खपूच सटुसटु�त झाले ..त े�वयंच�लत झाले. 

आता �दयरोपणा�माणे,म�ू�पडं ,यकृत,�वाद�ुपडं, आतडी, �वचा, डोळे 

इ.अवयवांचेह� ��यारोपण करणे सकुर झाले आहे. पॅथॉलॉजीतील संशोधनामळेु 

थो�याच अवधीत ��णाचे व डोनरचे र�त गट, �टश ूमॅ�चगं होत.े 
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1994 ला भारत सरकारने अवयवदाना �वषयी �वतं� कायदा क�न �यात 

ससु�ूता आणल� आहे. कोण अवयव दान क� शकतो �याची (िजवंतपणी,मतृ वा 
�ेनडडे) �नयमावल� केल� आहे. भारत सरकारने 27 नो�ह�बर हा “अवयवदान” 

�दवस साजरा कर�यास गे�या दहा वषा�पासनू सरुवात केल� आहे. यंदा 27 नो�ह�बर 

2020 ला राज�थान सरकारने भारतात �थमच “अगंदान �मारक” उभारलं  आहे 

.2015 मधे ‘मो�हत’ नावाचे सहा वषा�चे मलू ‘ �ेनडडे’ �हणनू घोषीत झा�यावर 

�या�या पालकांनी �याचे अवयव दान कर�यास परवानगी देऊन �यास अमर�व 

�ा�त क�न �दले.. या गो�ट�ला राज�थान सरकारने उचलनू धर�याने पढेु 

राज�थानात 38 जणांनी अवयवदान क�न 133 जणां�या आय�ुयात आनंद 

फुलवला . �मारका वरचे  “घोषवा�य” आप�या सग�यांना साद घालत आहे.  “ 

एक खामोशी, अनेक म�ुकान,आओ करे अगंदान “ 
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