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मेंद ू- भाग-२ 

 मलुाांनो, मानवी मेंदवूरील पहहल्या लेखात आपण मेंदवूवषयी काही माहहती बघितली, आता ह्या 
लेखात त्याववषयी आणखी थोड ेजाणून िेऊया.  

1) पथृ्वीतलावर आजपयतं मानवाला सवाात गुांतागतुीची वाटलेली गोष्ट म्हणजे आपला मेंद!ू            
2) आपल्या शरीरात वेगवेगळ्या कामाांसाठी मेंदमूधे वेगवेगळे ववभाग असतात. ह्या कामाांचे प्रकार प्रचांड  
असतात. उदाहरणाथा - ववचार करणे, शशकणे, घनशमाती करणे, भावनाांची जाणीव होणे, सांयम इत्यादीांपासनू 
त ेडोळ्याांची उिड-झाप, श्वासोछ्वास, ह्रदयाचे स्पांदन अशा आपल्या शरीरातल्या अगणणत कामाांचा ताबा 
(control) मेंदतू असतो.  

3) एखादा लहान बल्ब प्रकाशीत होऊ शकेल एवढी वीज मेंद ूघनमााण करत असतो. ही वीज मेंदतूील नर्वहा 
पेशी (न्यरूॉन्स) एकमेकातील सांदेश देवाणिेवाणीसाठी वापरतात.  

4) मेंदचूे वस्तमुान शरीराच्या एकूण वस्तमुानाच्या 2% असत,े मात्र शरीरातल्या एकूण उजेच्या 20% 
उजाा मेंदलूा लागत.े   

5) आपली कवटी (skull) ही मेंदवूरील सांरक्षण असत.े आपल्याला कवटीवरील स्पशा ककां वा मार जाणवतो. 
आपल्या शरररात द:ुख जाणवणारे (nociceptors) हटश ूमेंद ूसोडून सवात्र असतात. हे हटश ूफक्त 
घनरोप्याचे (शसग्नल पोचवण्याचे) काम करतात. मेंद ूत्या घनरोपाचा अथा काढून ठरवतो की अमकू एका 
हठकाणी भाजले आहे, खाल्लेला पदाथा घतखट आहे, वगरेै.                                                                                              
प्रत्यक्ष मेंदलूा द:ुख जाणवत नाही. ह्याचा एक फायदा असा की मेंदचूे ऑपरेशन करताना पेशांटला काहीही 
न जाणवता डॉक्टर मेंदतूील शस्त्रकिया करू शकतात आणण त्यावेळी पेशांट जागाही अस ूशकतो.                                                                                                 
6) सवासामान्य माणसाच्या (Adult) मेंदचूे वजन साधारण 1400 त े1500 गॅ्रम (समुारे 3 पौंड) असत.े 
मेंदचूी लाांबी साधारण 15 से.मी. असत.े               षाांचा मेंद ूथोडा मोठा असतो.  

7) आपल्या शरीरातला मे रज्जू (spinal cord) हा, मेंद ूआणण आपले बाकीचे शरीर ह्यातील सांदेश 
वहनाचा दवुा असतो. काही ववशशष्ट आजारामधे जर मेंद ूआणण मे रज्जू मधले न्यरूॉन्स मरण पावल ेतर 
माणसाच्या शारररीक हालचालीांवर त्याचा पररणाम होतो.     

8) आपल्या मेंदतू तीन-चतथुांश पाणी असत.े त्यामळेु आपल्या शरीराचे काम र्वयवस्स्थत चालण्यासाठी 
भरपरू पाणी वपणे आवश्यक असत.े अन्नाशशवाय माणसू काही आठवड ेराहू शकतो पण पाण्याशशवाय 
माणूस दोन-चार हदवसच राहू शकतो. 
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9) मेंदचू ेआकारमान (size) ककां वा त्यातील न्यरूॉन्सची सांख्या सवा माणसाांमधे अगदी एकसारखी नसत.े 
तसेच सांशोधकाांच्या मत ेएखाद्या र्वयस्क्तच्या मेंदचूे आकारमान आणण त्या र्वयस्क्तची हुशारी ह्याचा 
फारसा सांबांध आढळून आललेा नाही. उदाहरणाथा, मोठ्या आकाराचा मेंद ूअसणाऱ्या र्वयस्क्त जास्त हुशार 
असतीलच अस ेनाही.  

10) आपल्या सवांना प्रशसध्द शास्त्रज्ञ आईन्स्टाईन माहीतच आहेत. त्याांचा मेंद ूहा एक सांशोधनाचा आणण 
कुतहुलाचा ववषय होता. त्याांच्या मतृ्यनूांतर साडसेात तासाांनी त्याांचा मेंद ूकाढून जतन करण्यासाठी ठेवला 
गेला. आईन्स्टाईनच्या मेंदचूी तपासणी करताना त्यात ’स्ग्लअल’, म्हणजे नर्वहा पेशीांना (न्यरूॉन्स) आधार 
आणण सांरक्षण देणाऱ्या मेंदपेूशी, खूप जास्त असलेल्या आढळल्या. एका गोष्टीचे मात्र शास्त्रज्ञाांना आश्चया 
वाटले त ेम्हणजे आईन्स्टाईनच्या मेंदचूे वजन कमी म्हणजे 1230 गॅ्रम होत.े  

 मलुाांनो, मेंदचू्या अभ्यास करणाऱ्या बऱ्याच शास्रज्ाांच्या मत ेमाणसातील हुशारी जन्मजात असत े
असे काही नाही. जन्मानांतर मलुाांची वाढ होताना मलुाांच्या आजूबाजूची पररस्स्थती ववववध माहहती 
शमळण्याच्या द्रषु्टीने स्जतकी जास्त पोषक असेल घततकी मलुाांची बदु्धी जास्त तल्लख होत जात ेआणण  
मेंदचूी माहहती िेण्याची क्षमता अमयााद असत.े  

 म्हणून मलुाांनो, तमु्हीपण नेहमी आजूबाजूांच्या ववववध गोष्टीांचे बारकाईने घनररक्षण करत रहा, नीट 
कळेपयतं सवा गोष्टी समजावनू घ्या, स्वत:चे ज्ञान वाढवत रहा आणण मग बिा, तमुचा मेंद ूकशी उत्तम 
साथ देतो तमु्हाला!  

 

 चचत्र 1  चचत्र 2  
चचत्र 2 मधे बेंगरुळु येथील भारतातील एकमेव ’बे्रन म्यणुझयम’ मधे प्रकिया करुन कायम स्वरूपी ठेवलेला 
मानवी मेंद ूआपण हाताळू शकतो.                                                                                                                                            
 गमतीचा भाग असा की मानवी मेंदचूी रचना सारखीच आहे, पण प्रत्येक र्वयक्तीच ेमन वेगवेगळ्या 
प्रकारे काम करत!े     


