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अ�न, व�� व �नवारा �या मानवा�या मलूभतू गरजा! तर� ज�माला आले�या बालकांची प�हल�                         
गरज अस ती �ाम�ुयाने अ�नाची! मग इतर गरजा. ह� अ�नाची               
गरज भागव�यासाठ� �नसगा�नेच आई�या दधुाची �यव�था           

ज�माबरोबरच केलेल� असत.ेबालकाचे भरण आ�ण पोषण �याच             
दधुावर होत.ेमलू मोठे झा�यावर आईचे दधू कमी पडते व मग �याला                     
बाहेरचे दधू �दले जात.े�या दधुातह� सव� �कारची पोषणम�ूयं               
असतात.�हणनूच दधुाला "पणूा��नाचा" दजा� �दला जातो. अशा �या               
दधुाची, दधू डअेर�त �यावर होणा-या वेगवेग�या ���यांची,             

�यापासनू बनणा-या �ाहकयो�य द�ुधज�य पदाथा�ची मा�हती           
घेऊया.   

"​दधू ": ​दधूाचे वण�न करायचे झा�यास "दधू हे एक पांढरे,अपारदश�क, बहुिजनसी, �व�प �म�ण                       

आहे"असे करता येईल. हे �म�ण �हणजे पाणी व ि�न�ध(फॅ�स,वसा) पदाथा�चे इम�शन. पा�यात                       
के�सन(��थने) व काह� �मनर�स क�लल (कोलाईडल) ि�थतीत आ�ण �याच पा�यात �व�ा�य असे                       
लॅ�टोज(द�ुधशक� रा), लॅ�टा��यमुीन(��थने), �मनर�सचे �ावण. �या सग�याचे एक��त असे               

बहुिजनसीय �ावण �हणजे ​‘दधू’ .       
स�ूमदश�कातनू दधू पा�ह�यास ि�न�ध       
पदाथा�चे छोटे छोटे गोलक तरंगताना         
आढळतात. टाचणी�या डो�यावर १००       
गोलक बसतील येवढे स�ूम (1.5         

माय�ोमीटर �यास) असतात.हे     
गोलक एका पातळशा आवरणात       
(म��ेन)बंद असतात.के�सन ��थनांचे     
कण, ि�न�ध गोलकांपे�ाह� लहान       
आकाराचे (10-15 नॅनोमीटर) असतात.       

ि�न�ध पदाथ� �वर�हत दधुास       
ि�क�ड-दधू तर के�सन �वर�हत       
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ि�क�ड - दधुाला दधुाचे  '�सरम'  �हणतात. 

दधुातनू के�सन काढून टाक�यावर जो �व राहतो, �यात ि�न�ध पदाथ�ह� असू शकतात,�यास                       
'​�हे' �हणतात.दधुातील ि�न�ध पदाथ� आरो�यास हा�नकारक नसतात. दधू हा लवकर नाश पावणारा                       
पदाथ� आहे. �ा�णमा�ांना अ�न �हणनू दधुाचा जसा उपयोग होतो तसेच स�ूमजतंू�ंया वाढ�साठ� ते                         
उ�कृ�ट मा�यम असत.े ता�या दधुाम�ये स�ूम जतंू असतात, ते रोग कारक असतातच असे नाह�.                           

�शवाय �यांचे �माणह� बरेच कमी असत.े ता�या दधुाचा ​'साम'ू(pH)साधारण ६.६/६.७असतो .→                   
�याचे �व�श�ट ग�ु�व १·०३० ते १·०३५ (१५·५° से. तापमान) असत.े दधुाचा गोठण�बदंू –०·५३° से.                           
ते -०·५७° से. आहे. साधारण पणे भारतीय �हशी�या दधुात पाणी ८५.५%, ��थने ३.५%, वसा                           
६.५%, द�ुधशक� रा ४% व �वकर इ ०.५% असतात. आता दधुाबाबतची परेुशी मलूभतू मा�हती                         
�मळाल� आहे. 

�ामीण भागात द�ुध उ�पादन बरेचदा घरातच होत असत.े पण नागर� भागात�या र�हवाशांना                       
दधुासाठ� "दधू डअेर�" वरच अवलंबनू रहावे लागत.े दधू डअेर� मधे दधुावर होणा-या वेगवेग�या                         
���यांची व �नमा�ण होणा-या उ�पादनांची मा�हती घेऊया. 

दधू डअेर�त �ाम�ुयाने खाल�ल उ�पादने होतात: ​१) �ाहकोपयोगी संपणू� दधू                   
(�होल),�मा�णत(�टॅ�डड�) दधू,टो�ड,ि�क�ड दधू. �याचे पॉ�ल�थन �पश�यांतनू वाटप होत.ेकंड�े�ड               

वा आट�व दधू, दधुाची भकुट�, तसेच UHT सं�का�रत दधू �यांचे टे�ापॅक मधनू �वतरण होत.े २)                             
दह�/योगट� ३) ताक ४) चीज ५) �हे ६) ��म इ. 
  वर�ल उ�पादनांसाठ� म�ुय�वे जी वेगवेगळी य�ंसाम�ुी वापरल�  जात,ेती यं� साम�ुी: 
   

१)संदषूण �कंवा �नज�तकु�करण (Sterilization) 

  २)शीतकरण (Cooling) 
३)पा�चर�करण (Pasteurization) 
४)एकिजनसीकरण(Homogenization) 
५) क� �ो�सारक य�ं (centrifuge) 
६) दधू संघ�टत(कंड�े�ड) कर�याचे य�ं 

७)दधुाची भकुट� (Milk Powder) कर�याचे य�ं 
८)�क�वन ��कया (फम��टेशन) ९) पॅ�कंग 
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द ूध ​डअेर�तील ​���यांचा ​�वाहत�ता ​१)ताजे दधू वेगवेग�या �ठकाणी संक�लत के�यानतंर दोन                    

तासाहून जा�त वेळ तसेच रा�ह�यास जतंू �ादभुा�वाने खराब होत.े�हणनू संक�लत दधू लगेचच                       
�नज�तकु�करण केले�या �ट�ल�या शीतपेट�त ४°स�.ला साठवले जात.े२) शीतकरण केलेले सकं�लत                   
दधू गाळणी यं�ातनू गाळून श�ुद केले जात.ेनतंर क� �ो�सारक(�वलगक) य�ंात �फरवनू �यातील                     

ि�न�ध पदाथ�(वसा �कंवा फॅ�स) व ि�क�ड           

दधू वेगळे केले जात.े 

�वलगक (Separator): ​दधुामधनू ि�न�ध       
पदाथ� वेगळे कर�याचे हे य�ं क� �ो�सारक           
य�ंा�माणेच असत.े वसाचे �व�श�ट ग�ु�व         
२०° स�. तापमानाला ०·९३ असते व           
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वसार�हत(ि�क�ड) दधुाचे १·०३७ असत.े या य�ंात बंद भां�या�या वर�या भागास दोन न�या                       

जोडले�या असतात. एक�वाटे आसाजवळ जमा झालेल� वसा बाहेर पडत,े तदसुर�वाटे आसापासनू                     
दरूवर फेकले गेलेले वसार�हत(ि�क�ड) दधू बाहेर जात.े वसा हलक� अस�यामळेु �फरत असताना                       
आसाजवळ जमा होत,े तर वसार�हत दधू आसापासनू लांब जात.े कमी �माणातील दधुावर ���या                         
कर�यासाठ� �व�यतु ् श�तीऐवजी हाताने �फर�व�याची गाळणी य�ंे व �वलगक भारताम�ये �ामीण                     

भागाम�ये वापरात आहेत. 

एकिजनसीकरण (Homogenization) व �माणीकरण(standardization )यं� :  

हे य�ं �हणजे एक �कारचा पपंच आहे.             

पंपा�या साहा�याने दधू व �मा�णत         
वसा जा�त दाबाने बार�क �छ�े         
असले�या तबकडीतनू जोराने बाहेर       
काढले जात.े यामळेु दधुातील वसा�या         
गो�लकांची मोडतोड होऊन �यांचे       

आकारमान लहान होत.े दधुाचे एकिजनसीकरण कर�यापवू� ते ताप�व�यास वसा�या गो�लकांची                   
मोडतोड अ�धक प�रणामकारकतनेे होत.े वेगवेग�या �कार�या दधुातील "वसा" व SNF(solid not                     
fats) चे �माण खाल� �दले आहे. 

पा�चर�करणाची यं�साम�ी: ​या     

य�ंणेम�ये अशी �यव�था असते क�,         
दधू �व�श�ट (७०-८०°स�.)     
तापमानापय�त तापवनू �या     
तापमानातच �व�श�ट   

काळ(१५-२०सेकंद) ठेवनू नतंर �व�रत       
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संपणू� दधू   ६-७ % वसा  व ८. ५ % SNF  

�मा�णत दधू   ४. ५ % वसा  व ८. ५ % SNF  

टो�ड दधू   ३ % वसा व ८. ५ % SNF   

ि�क�ड दधू   ० . ५ % वसा व ९ %SNF  



 

 
 

४°स�. थडं केले जात.े पोकळ प��यांमधनू गरम पाणी वाहते ठेवनू �या गरम प��यांव�न दधू                           

ओतले गे�यामळेु �याचे तापमान वाढ�वले जात.े प��यांमधनू बफा�चे पाणी वाहते ठेवनू दधू थडं                         
केले जात.े या यं�णेम�ये दधू नळावाटे वाहून ने�यात येते व �ठक�ठकाणी झडपा, तापमापक,                         
�नयं�क बस�वलेले असतात. 

पा�चर�करणाचे उ��द�ट: ​उ�णताउपचार व �व�रत शीतकरण ���येमळेु रोगजनक जीवाणूनंा                 

एक�कारचा तापमान ध�का (शाॅक) बसतो.�यामळेु �या जीवाणूचंी सं�या ल�णीय�र�या कमी                   
होत.े�शवाय काह� 'ए�झाई�स' �नि��य होतात. संर�का �शवाय (रासाय�नक) दधुाचे सरं�ण                   
पा�चर�करणाने होत.े पा�चर�करणाने उ�पा�दताचे काह� गणुधम� बदलतात. 

उदा.- �सरम ��थनांचा ढाचा(फॉम�)बदलतो. हा ढाचा दह� व योगट�ची गणुव�ा वाढ�व�यासाठ�                     
मदत करतो. पा�चर�करणाने दधू सरु��त तर होतचे पण �यातील पोषक��येह� सरु��त राहतात.                       
आपण घर� दधू वारंवार तापव�याने ह� पोषक��ये न�ट पावतात �याची न�द घेणे. पा�चर�करण                         
केले असले तर� दधुातील सव� जीवाणू न�ट झालेले नसतात �यामळेु दधू खराब होऊ शकत.े यावर                             
मात कर�यासाठ� UHT उपचार प�दतीचा अवलबं केला जातो.�या उपचारात दधू १३७°स�.पय�त                     

तापवनू ४ सेकंद ठेवले जाते मा� नंतर ४°स�. पय�त शीत न करता वातावरणीय तापमानात आणतात.                             
�यामळेु अशा दधुाचे श�ेफ लाईफ तीन म�हने पय�त वाढत.े �या प�दतीने दधुा�या गणुधमा�त                         
कोणताह� बदल होत नाह�. हे दधू �व�श�ट अशा सहा संर�क पदरां�या टे�ापॅक मधे भ�न मग                             
�वत�रत केले जात.े टे�ापॅक एकदा उघड�यानतंर दधुाचा बाहेर�ल वातावरणाशी संबधं येतो.�हणनू                     

उघडलेला डबा नंतर शीतपेट�त ठेवावा लागतो.  �याला असेि�टक �ोसेस �हणतात. 

�नज�ल�करण (Dehydration) व भकुट� (Powder) कर�याची यं�साम�ी : 

�नज�ल�करण �हणजे दधू आट�वणे. �या         
�ठकाणी हवेचा दाब कमी आहे अशा           
�ठकाणी �व पदाथा�चा उकळ�बदंू कमी         
असतो. या त�वावर दधू तापत असले�या           

बदं भां�यामधील हवा काढ�यामळेु कमी         
तापमानात दधुातील पा�याची वाफ केल�         
जाऊन दधू आट�व�याची ��या पार पडत.े           
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या भां�यातील दधुाचे तापमान ५४·८° ते ६०° स�. इतके ठेवतात व �यातील हवा �नवा�त पपंा�या                             

साहा�याने काढतात. �नवा�त अव�था मोज�या�या य�ंाम�ये भां�यातील �नरपे� दाब ६० स�मी.                     
पा�या�या �तंभाएवढा राह�ल (सामा�य हवेचा दाब ७६ स�मी. असतो) एवढ� हवा बाहेर काढतात.                         
दधुातील वाफ काढ�या�या या ��ये�वारे ३ : १ �कंवा २ : १ इतके दधुाने घनफळ कमी करतात.असे                                 
हे संघनीत (कंड�े�ड) दधू 'दधू भकुट�' कर�यासाठ� वापर�यात येत.े दधू भकुट� कर�या-या य�ंास "                           
तषुार श�ुकन" यं� �हणतात. �व�श�ट तापमान असले�या शकूं�या आकारा�या �टेनलेस �ट�ल�या                     

हौदात अथवा पेट��या आकारा�या भां�यात दधू पपंा�या साहा�याने लहान लहान �छ� असले�या                       
नळीवाटे फवारले जात.े भां�यातील उ�णतमेळेु �णाधा�त तषुारातील पा�याची वाफ होऊन दधू                     
कणा�या �व�पात (भकुट�) तळाशी पडत.े  

आता पय�त आपण आप�याला दैन�ंदन जीवनात लागणा-या दधुा�या सव� �कारांची मा�हती                     

घेतल�.दधुा�य�त�र�त इतर लोक��य द�ुधज�य उ�पादने �हणजे दह�, योगट�, लोणी व चीज!                     
द�ुधज�य पदाथ� म�ुय�वे दोन �कारचे असतात. दधू �वरजनू तयार केलेले व दधुातील पा�याचे                         
�माण अशंतः �कंवा पणू�तः कमी क�न बन�व�यात येणारे पदाथ�. प�ह�या �कारात दह�,                       
योगट�,लोणी व चीजचा समावेश होतो. दह� व योगट� हे दो�ह� पदाथ� वा�त�वक सारखेच आहेत.दधुाचे                           
�क�वन (फरम�टेशन) कर�यासाठ� वापरलेल� वेगवेगळी �वरजणे व तापमानातील फरक यावर दह� व                       

योगट� असे वग�करण केले जात.े 

दह� : दधुाचे तापमान ३४°स�. ला आणनू �वरजण लावले जात.े �क�वन करणा-या �वरजणात                     

सजीव स�ूमजतंू असतात. ते द�ुधशक� रेचे अपघटन क�न (रेणचेू तकुडे                 
क�न) फ�त लॅि�टक आ�ल०.८% तयार करतात व �याच बरोबर के�सन                   
��थनांचे 'साकळण'(कोया�यलेुशन) करतात.�यामळेु द�याची घनता         
वाढते व दह� घ�ट होत.े ��े�टोकॉकस लॅि�टस, ��े. �ेमो�रस, व लॅ.                     

के�सआय हे स�ूमजतं ूसामा�यतः �वरजण �हणनू वापरतात. 

योगट�: ​योगट� हा �क�वन केले�या दधुाचा आणखी एक �कार असनू म�य पवू�मधील लोकांत याचा                             

अ�न �हणनू ऐ�तहा�सक काळापासनू वापर कर�यात येत आहे.               

या �कारात दधू. स.ु ८२ ° से. तापमानास ३० �म�नटे तापवतात व नतंर                         
स.ु ४६ ° से. तापमानापय�त कोमट झा�यावर ते ��े. थम��फलस व                     
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लॅ�टोबॅ�सलस �स�ो�होरम हे स�ूमजंतू १ : १ या �माणात असले�या �वरजणाने �वरजतात व                         

�याम�ये ०·९% आ�ल तयार झा�यावर थडं क�न साठवतात.पा�चा�यदेशांत यात फळे घाल�याची                     
�था. 

ताक: ​दधू �थम ७६°- ९३.५°स�.पय�त तापवनू �याच तापमानात साधारण ३०�मनीटे ठेवतात. नतंर                       

२२°-२३°स�. पय�त थडं झा�यावर �यास १% ��े. लॅि�टस व �य.ु                   
�स�ो�होरम या स�ूमजतंू�ंया क�चरचे �वरजण लावतात. साधारण             
११-१७ तासात दह� घ�ट होत.े �यात ०·८% आ�ल(सामू ४.५ ते ४.६)                     
तयार झाले �हणजे तयार झालेले दह� २ तास घसुळून ताक बनते . या                         

ताकाला येणारा �वाद �यात तयार होणा�या जलद बा�पीभवन               
होणा�या आ�लामळेु येतो.तयार झालेले ताक ४.५°स�.तापमानात           

साठवतात. 

सोअर ��म: ​क�चड� सोअर ��म तयार करताना १८ ते २०% वसा असलेले दधू (मलई)                           

पा�चर�करणा�या ��येम�ये गरम असतानाच घसुळतात व �याचे             
एकिजनसीकरण केले जात.े �वरज�याची ��या क�चड� बटर             
�म�कसारखीच असत.े या पदाथा�चा दाटपणा जा�त असतो व �यात                 

०·६% आ�ल तयार होत.े आ�लता वाढू नये �हणनू ते थडं                   
तापमानात  साठवतात. 

लोणी (बटर): ​सकं�लत दधुातनू '�वलगक' य�ंा�वारे (Centrifuge Machine) वेगळी केलेल�                     

'वसा'(ि�न�ध पदाथ�) एक� केल� जात.े�या वसाची सामू ६.६ आहे,                 
अशीचाच वापर केला जातो. पढेु ह� �नवडक वसा ९५°स�.ला                 
पा�चर�करण केल� जात.े �यामळेु �यातील स�ूम जीवाणू व �वकर                 
(ए�झाई�स) न�ट होतात. पा�चर�करण झालेल� वसा ३४°स�. पय�त               

थडं झा�यावर �यास �वरजण लावले जात.े द�ुधशक� रेच लॅि�टक               
आ�लात �पांतर झाले क� (सामू ४.५) ह� �वरजलेल� वसा �व�श�ट                   

�कार�या टा�यांत (ageing tank) १२त१े५ तास थडं तापमानात ठेवतात ​वसातील 'गोलकांचे'                       
�फ�टक�करण यो�य �कारे हो�यासाठ� ते अधनूमधनू ढवळले जात.े टाक�तील तापमान सतत थडं                       
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ठेव�यासाठ� तशी यं�णा असत.े१५ तासांनतंर पंपाने ह� �फ�टक�प वसा (लोणी) एका घसुळण                       

तबक�यांतनू दसु-या टाक�त सोडतात.�या तबक�या ह�या तवे�या तापमानात गरम ठेवले�या                   
असतात. थो�याच वेळात वसा कणीदार होऊ लागते व वर�या थरात लोणी �व�पात जमू                         
लागत.े�वपदाथ� �हणजे ताक तळाशी जमत.े अशा र�तीने लोणी व ताक वेगवेगळे होतात. वेगळे                         
केलेले लोणी प�ुहा एकदा पा�याने धऊुन घेतात.नतंर �यात चवीपरुते मीठ �मसळून यो�य आकारात                         

व पॅ�कंग क�न �ाहकांना �मळत.े 

चीज:  चीज बन�वताना सहा वेगवेग�या ���या के�या जातात.  

१) सपंणू� (�होल) दधुाचे पा�चर�करण के�यानतंर �व�श�ट �वरजण लावले जात.े�यामळेु                   

द�ुधशक� रेचे लॅि�टक आ�लात �पांतर होत.े दधुाचा सामू जसजसा आ�ल होऊ लागतो तसतसे                       
दधुाचे �पांतर  द�यात होऊ लागत.े 

२)�या समुारास �यात "रेनेट" हे �वकर (ए�झाईम) �मसळतात.�यामळेु               

द�याची घनता वाढ�यास मदत होत.ेअशा र�तीने �वरजले�या दधुाचे घ�ट                 
दह� व �व�प  "�हे'' तयार होतो. �हे वेळोवेळी वेगळा काढला जातो. 

३) घ�ट द�याचे सरु�ने छोटे छोटे तकुडे करतात, �यामळेु �यात असणारे                     
�व�प "�हे" �नथळून जात.े ह� ��या िजतके वेळा कराल तवेढे "चीज"अ�धक घ�ट बनत.ेकाह�                         

�कारचे चीज बन�वताना हे घ�ट दह� ५०°स�.पय�त �शज�वतात.नतंर दाब देऊन जा�तीत जा�त '�हे'                         
काढून टाकतात व घ�ट चीजचे ठोकळे  बनवतात. 

४) हे चीज �मठा�या पा�यात काह� तास बडुवनू ठेवतात.�यामळेु �याला वेगळा वास व चव                           

येत.े �शवाय त ेअ�धक काळ �टकत.े  

५)अशा र�तीने तयार झाले�या चीजला �मठा�या पा�यातनू काढून दाबा�या सा�यात हवा तो                       
आकार देतात.ठरा�वक तापमान व आ��ता असणा-या खोल�त १५/२० �दवस ठेवनू वाळ�वतात.                     

(�पकवतात) 

६) �पकून तयार झालेले चीज नंतर �ाहकांना उपल�ध क�न �दले जात.े 

आपणास माह�त आहे क�, पौि�टकतचेी खाण �हणजे दधू! दधू �याय�याने एकच एक लाभ                         
होतो असे नाह� तर अस�ंय लाभ होतात. �ाचीन काळापासनू चांग�या �वा�थासाठ� दधुाचे सेवन                         
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केले जात आहे. आजह� गावा�या �ठकाणी गायीचं ताजं दधू काढून �पणे अ�त लाभदायक मानले                           

जात.े 

दधुाम�ये जीवनस�वे, ख�नज पदाथ� आ�ण शर�राला मजबतू करणार� अनेक पोषक ��ये                     
असतात. दधुाचे मह�व जगाला सांग�यासाठ� दरवष� '१ जनू' हा �दवस 'जाग�तक द�ुध �दन'                         
�हणनूह� साजरा केला जातो. या �दवशी दधुासोबतच दधुापासनू तयार होणा�या अ�य पौि�टक                       

पदाथा�बाबत लोकांना जाग�क केले जात.े �या लोकांना दधू �यायला आवडत नाह� �यांनी हे पदाथ�                           
तर� �कमान खा�लेच पा�हजेत! 
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